
मानक Đमांक ६७. 
२.१०.१ शाळेत èवÍछ, आरोÊयदायी व सुरͯ¢ततेÍया Ǔनकषाचे पालन करणारे उपहारगहृ/ 
èवयंपाक गहृ आहे. 
Ǔनवडलेला èतर ४. 
४.१ उपहारगहृात/ èवयंपाकगहृात सेवेचे पुनरावलोकन करÖयासाठȤ करÖयासाठȤ सूचनावहȣ/ अͧभĤाय उपलÞध असून 
×याचा वेळोवेळी पाठपुरावा केला जातो. 
४.२ उपहारगहृातील/ èवयंपाकगहृातील सव[ कम[चाâयांची Ǔनयͧमतपणे आरोÊय तपासणी केलȣ जाते. 
४.४ उपहारगहृात/ èवयंपाकगहृात ओला व सुका कचरा गोळा करÖयाची åयवèथा असून Üलॅिèटक बंदȣ Ǔनयमाचे पालन 
केल ेजाते. 
४.५ उपहारगहृातील/ èवयंपाकगहृातील पदाथ[ ठरवताना Ǔनरोगी जीवनशैलȣत उपयÈुत ठरतील असे पदाथ[ तयार करतात. 
ͪवɮयाØयाɍच ेमत ͪवचारात घेतल ेजाते. 
 

१.१ शाळेत उपाहारगहृ/èवयंपाक गहृ उपलÞध आहे  
आमÍया कǓनçठ महाͪवɮयालयात उपाहारगहृ उपलÞध आहे, ×याचा उɮदेश ͪवɮयाØयाɍना सकस, पोषणमãूयानंी 

युÈत आͨण èवÍछ अÛन पुरͪवणे हा असतो.  
उपाहारगहृ हे केवळ अÛनपरुवठा करÖयासाठȤ नसते, तर ͪवɮयाØयाɍना अÛनाची गणुवƣा, èवÍछता आͨण ͧशèत 

यांचे महǂव ͧशकवÖयासाठȤ देखील उपयुÈत ठरते. याǑठकाणी सकाळी ͩकंवा दपुारÍया सɪुटȣÍया वेळी ͪवɮयाØयाɍना 
चांगãया Ĥकारे Ǔनयोिजत वळेेत, कमी ͩकमतीत आͨण पोषणमूãय असलेले पदाथ[ Ǒदले जातात. 
उपाहारगहृ ͪवɮयाथȸ आͨण शाळेÍया कम[चाâयांसाठȤ अ×यंत फायदेशीर ठरते, कारण ते थकवा कमी करÖयास आͨण 
शारȣǐरक व मानͧसक ऊजा[ ǑटकवÖयास मदत करते. ×यामुळे शाळेÍया उपाहारगहृाचा दजा[, èवÍछता आͨण सेवा 
ͪवɮयाØयाɍÍया एकूण ͪवकासासाठȤ महǂवाची भूͧ मका बजावते. 
 

१.२ उपहारगहृ/ èवयंपाक गहृामÚये साठवलेले पदाथ[ èवÍछतेचे Ǔनकष पाळुन ठेवले आहे 
उपाहारगहृांमÚये ͪवͪवध Ĥकारचे नाæ×याचे पदाथ[, जेवण, आͨण पेय पदाथ[ उपलÞध असतात. ͪवɮयाØयाɍÍया 

आरोÊयाला योÊय असे आहार Ǔनयोजन करÖयात येते आͨण èवÍछतेचे Ǔनयम काटेकोरपण ेपाळले जातात. 
 

१.३ उपहारगहृात/ èवयंपाक गहृात दश[नी भागात दर फलक लावला आहे. 
उपाहारगहृांमÚये उपलÞध ͪ वͪवध Ĥकारचे नाæ×याचे पदाथ[, आͨण पेय पदाथ[ यांचे दर फलक ठळक व आकष[क अ¢रामÚये 
दश[नीय भागावर लावलेले आहेत. 

१.४ सुर¢ा व èवÍछतेÍया सव[ मानकांचे पालन केले आहे. 
उपाहारगहृाÍया åयवèथापनात पया[वरणपरूक धोरणे अवलंबलȣ जातात, जसे कȧ कमी Üलािèटकचा वापर, सɅǑġय 

घटकांचा समावेश, आͨण उजȶची बचत करणारे उपकरण.े åयवèथापनाने या उपĐमावंर Ǔनयͧमत देखरेख ठेवणेहȣ महǂवाचे 
असते. 

२.१ उपहारगहृ/ èवयंपाकगहृ हवेशीर, Ĥशèत असून वायुͪ वजन चागंले आहे 
इंǑदरा कǓनçठ महाͪवɮयालयाचे उपाहारगहृ हे परेुशी जागा असलेले, Ĥशèत आͨण हवेशीर आहे. तसेच, 
वायुͪवजन चांगले असãयामुळे èवÍछ आͨण आरोÊयदायी वातावरण राखले जाते. 

२.२ ͪवɮयाØयाɍसाठȤ परेुशी भांडी व सͪव[स काउंटर उपलÞध आहे. 



इंǑदरा कǓनçठ महाͪवɮयालयाÍया उपाहारगहृामÚये ͪवɮयाØयाɍसाठȤ पुरेशी èवÍछ भांडी तसेच योÊय Ĥकारे 
Ǔनयोिजत सͪव[स काउंटर उपलÞध आहेत. ×यामुळे अÛन ͪवतरण सुरळीत आͨण काय[¢म पɮधतीन ेकेले जाते.  

२.३ उपहारगहृात/ èवयंपाक गहृात आचारȣ, वेटर व सफाई कामगार उपलÞध आहेत 
उपाहारगहृ / èवयंपाकगहृामÚये कुशल आचारȣ, वटेर आͨण सफाई कम[चारȣ काय[रत आहेत. यामुळे अÛन तयार करणे, 
परोसणे आͨण èवÍछता राखण ेयासबंधंी उÍच दजा[Íया सेवा Ĥदान केãया जातात. 

२.४ उपहारगहृात/ èवयंपाक गहृात तयार झालेãया अÛनाची साठवण सुͪ वधा दजȶदार आहे. 
उपाहारगहृ / èवयंपाकगहृात तयार करÖयात आलेãया अÛनाÍया सुरͯ¢त साठवणीसाठȤ आवæयक ×या आधुǓनक आͨण 
दजȶदार सुͪ वधाचंी åयवèथा करÖयात आलेलȣ आहे. 

२.५ èवयंपाकासाठȤ आͨण ͪपÖयासाठȤ èवÍछ पाणी उपलÞध आहे.  
ͪवɮयाØयाɍसाठȤ तसेच èवयपंाकाÍया ĤͩĐयेसाठȤ èवÍछ आͨण शɮुध पाÖयाची सुͪ वधा उपलÞध आहे. हे पाणी वेळोवेळी 
तपासल ेजाते व सुरͯ¢ततचे ेसव[ Ǔनकष पाळले जातात. 

२.६ हात धुÖयासाठȤ èवतŧंय åयवèथा आहे 
ͪवɮयाØयाɍसाठȤ तसचे उपाहारगहृातील कम[चाâयांसाठȤ हात धुÖयासाठȤ èवतंğ आͨण èवÍछ åयवèथा उपलÞध आहे. यामुळे 
èवÍछता आͨण आरोÊयाÍया ͸çटȣने आवæयक ती काळजी घेतलȣ जाते. 

३.१ èवतःÍया åयवèथापनाɮवारे ͩकंवा ठेकेदारामाफ[ त उपाहारगहृाचे संचालन 
आमचे उपाहारगहृ हे महाͪवɮयालयाÍया èवतःÍया åयवèथापनाɮवारे ͩकंवा ठेकेदारामाफ[ त सव[ आवæयक Ǔनकष आͨण 
Ǔनयमांचे काटेकोरपण ेपालन कǾन चालवले जात.े यासंबंधीच ेअͬधकृत करार पğ सèंथेÍया åयवèथापनाकडे उपलÞध 
आहे. 

३.२ Ĥͧशͯ¢त कम[चारȣ वग[ 
उपाहारगहृातील सव[ कम[चारȣ (आचारȣ, वेटर, आͨण सफाई कामगार) हे संबंͬधत कामासाठȤ आवæयक कौशãय 

आͨण Ĥͧश¢ण ĤाÜत केलेल ेआहेत. ×यांनी अÛन सुर¢ा, èवÍछता, आͨण Ēाहक सवेा यासंदभा[तील Ǔनयमानुसार Ĥͧश¢ण 
पूण[ केल ेआहे. 
३.३ भांɬयांचे Ǔनजɍतकुȧकरण 
उपाहारगहृामÚये / èवयंपाकगहृामÚये अÛन ͪवतरणासाठȤ वापरलȣ जाणारȣ सव[ भांडी èवÍछतेÍया आͨण आरोÊयाÍया 
͸çटȣने Ǔनजɍतुक केलȣ जातात. यासाठȤ आवæयक ×या साधनसामĒींचा आͨण पɮधतींचा Ǔनयͧमत वापर केला जातो. 

३.४ FSSAI Ǔनयमानुसार अÛन खरेदȣ, साठवणूक आͨण हाताळणी 
उपाहारगहृ वापरÖयात येणाâया अÛनसाǑह×याची खरेदȣ, साठवणकू आͨण हाताळणी हȣ "भारतीय अÛन सुर¢ा व मानक 
Ĥाͬधकरण" (FSSAI) Íया Ǔनयमावलȣनुसार केलȣ जाते. यामÚये अÛन साǑह×याची गुणवƣा, सुरͯ¢तता, आͨण èवÍछता 
यासंदभा[तील सव[ Ǔनयमाचें काटेकोर पालन केले जाते. 
महाͪवɮयालयाचे उपाहारगहृ हे ͪवɮयाØयाɍÍया आरोÊय, सुरͯ¢तता आͨण पोषणमूãयपणू[ आहार यांना ĤाधाÛय देत 
आवæयक ते सव[ Ǔनकष आͨण मानकांनुसार åयविèथतपणे चालवल ेजाते. 

४.१ सेवेचे पुनरावलोकन आͨण अͧभĤाय åयवèथापन 
उपाहारगहृ देÖयात येणाâया सेवेचे पुनरावलोकन करÖयासाठȤ सूचनावहȣ, अͧभĤाय नɉदवहȣ उपलÞध आहे. 

ͪवɮयाØयाɍनी व इतर सेवाĒाहकांनी Ǒदलेãया अͧभĤायाचंा वेळोवेळी पाठपरुावा कǾन आवæयक ती सुधारणा केलȣ जाते.  

४.२ कम[चाâयांची Ǔनयͧमत आरोÊय तपासणी 
उपाहारगहृातील सव[ कम[चाâयांची Ǔनयͧमत आरोÊय तपासणी करÖयात येत.े यामÚये कम[चाâ याÍंया èवÍछता, 

आरोÊयͪवषयक िèथती आͨण अÛन सुरͯ¢तता या Ǔनकषांची तपासणी केलȣ जाते. 

४.३ ओला व सुका कचरा åयवèथापन आͨण Üलािèटक बंदȣ पालन 



उपाहारगहृ ओला आͨण सकुा कचरा वेगळा गोळा करÖयासाठȤ योÊय åयवèथा करÖयात आलȣ आहे. तसचे, 
Üलािèटक बंदȣÍया Ǔनयमांच ेपालन कǾन पया[वरणèनेहȣ उपाय अवलंबले जातात. 

४.४ Ǔनरोगी जीवनशलैȣसाठȤ अÛनपदाथाɍची Ǔनवड 
उपाहारगहृ ͪवɮयाØयाɍÍया पोषणमूãयांचा ͪवचार कǾन Ǔनरोगी जीवनशैलȣसाठȤ उपयÈुत ठरतील अस ेपदाथ[ तयार 

केल ेजातात. अÛनपदाथाɍच ेǓनयोजन करताना ͪवɮयाØयाɍÍया अͧभĤायालाहȣ ĤाधाÛय Ǒदल ेजाते, जणेेकǾन ×यांना सकस 
आͨण आवडणारे अÛन ͧमळू शकेल. 
उपरोÈत सव[ बाबीचंे काटेकोर पालन कǾन उपाहारगहृ åयवèथापन ͪवɮयाØयाɍÍया आरोÊय आͨण पया[वरण पूरकतेला 
ĤाधाÛय देत उÍच दजा[ची सवेा सǓुनिæचत करते. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 



 
 

                         
 


